LAVANDOU 2007

Préambule :
Que celui qui n'a jamais angoissé a l'injonction ; <« Vous sautez au coup de
klaxon car la mer est trop formée pour stopper » me jette le premier détendeur .

Le jour d'avant mercredi 16/05/2007

RDV a la gare pour prendre le car oui mais ot ? vive le téléphone portable et tout
rentre dans |'ordre.

Départ et balade en TGV d'’AMIENS a TOULON .
A la gare de TOULON, les passagers du véhicule d'Amiens-sub sont la pour nous dire le
bonjour , sympa aprés 10 heures de route pour eux .

Départ en bus vers HYERES et visite de sa gare :vide de trains ,gréve oblige .
Tiens revoila le véhicule d'Amiens-sub , rebonjour , chargement des sacs , et hop direction
le LAVANDOU.

Arrivée au « PINS PENCHEES » chambres ,apéro(s), diner, dodo.

Premier jour Jeudi 17/05/07

Arrivée au CIP , le matos est la sur le quai prés du bateau ( bravo les encadrants )
on charge et départ vers : LE CRISTAOU , Tronche des encadrants , et interrogation des
nouveaux encadrés N1 Il

Explication du capitaine : Alors les gars a cause du vent la mer est trop formée , et
les autres sites non envisageables , donc a l'arrivée sur le site de plongée du CRISTAQOU |,
je lache les palanquées au coup de klaxon, I'hélice sera débrayée ,3/4 minutes aprés votre
immersion je repasse pour un autre largage, pour la récupération , vous sortez au parachute
et vous vous laissez dériver, le bateau viendra vous récupérer il
Et en plus pour faire joli dans le décor ils ont ajouté des vagues.

Rires des encadrants regardant les encadré(e)s.
BIN quoi dans la fosse @ Amiens y a pas de courant , pas de klaxon ??? et pis c'est quoi

Petite question timide en direction de notre chef ; on va dériver de combien a ton
avis ? La réponse tombe comme une évidence bof ..........c.... 3 @ 4 KM HNIINIIN
( en fait ce sera 200 M)
Bref si le spot de plongée n'était pas terrible cette plongée reste magique parce que c'était
la premiére et que les premieres fois ¢a ne s'oublient pas, n‘est ce pas DOMINIQUE ???
Pour ceux qui n'avaient pas profités de la premiére séance, aprés le repas du midi re
belote direction le CRISTAOU.

Deuxiéme jour vendredi 18/05/07
Tiens le vent est tombé, ciel bleu et déja 21° tout le monde prend le petit
déjeuner en terrasse.
Briefing : Aujourd'hui, sortie sur la journée vers PORT CROS a prévoir lunettes de soleil,
créme a bronzer, cubit de rosé,.
Deux plongées a la carte du jour, LA GABINIERE et la POINTE DE MONTREMIAN.
* Pas de vagues,25 metres de fond pour nous les N1.
* Bulles des N2/3/4 et autres qui remontent des 40 meétres dans I'eau limpide.
* Des mérous , congres, méduses, poulpes, etc etc.
* Des autres plongeurs : coucou les BELGES.
* Balade de 2h30 en bateau et bronzette sur le pont.
Bref que du bon ; que dis-je du TRES TRES TRES bon avec pour midi le pique nique sur le
port servi par des encadrants aux petits soins, qui a dit ......... paradis !



Troisieme jour samedi 19/05/07

Petit déjeuner en terrasse, créme a bronzer sur les coups de soleil et départ pour
I'le de port Cros, au programme : la GABINIERE (EST) et la POINTE DU VAISSEAU.
Et bin la mes gins, a I'EST, h'io du courin @ 20 m d'fond.
18 minutes de palmage a contre courant en pleine eau a faire le poisson pilote de Dominique
( Merci les entrainements ) 50 bars, réserve et un parachute plus loin, surface.
Avec en prime presque que pour moi tout seul un banc de barracudas dans les 15 metres.
Petite consolation méme les bons ont consommé plus.

Quatriéme jour dimanche 20/05/07
Visite d'une épave a la FOURMIGUE : parfait, petite balade au programme.
Lecture de la palanquée :
1. Meggie Racine
2. Cyril Drocourt
3. Cadilliau alain
4. Jacques Duquesnoy
Mer.. le président pour la derniére va falloir assurer .
Que dire d'une épave, c'est différent et surprenant voir étrange, et aussi que le président
ne mord pas mais il faut rester sur ces gardes !, Méme lors de l'indication du passage en
réserve qui sonnera la remontée et la fin de nos 7 sorties.

ALORS UN GRAND MERCI AUX ORGANISATEURS

Je re signe demain pour 2008

Clin d'ceil a Dominique Eric et Jacques qui ont veillez sur moi et bonjour au poisson clown.

Ps : pour les autres détails RDV sur le bord de la piscine.



