
Speciale

19h45-20h30

Referent 1 1 2 3 4 5 6 7 8 Salle 1 Salle 2

Jeudi 3

Vendredi 4

Samedi 5 SALON AGORA COLISEUM

Mardi 8 Voltaire  Reunion des encadrants

Jeudi 10

Vendredi 11 St Sauveur Remise de diplome et inscriptions

Dimanche 13 Triathlon TRIATHLON DU LION - base Nautique ST Sauveur

Vouglans Jeudi 17 VIMEO  

Vouglans Vendredi 18 Vouglans

Vouglans Dimanche 20

Lundi 21 Reprise piscine Bapteme Nage Nage Apnée

mardi 22 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 24 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 25 Permanence inscription Bapteme N1 & Jeunes N1 & Jeunes N1 & Jeunes N1 N2 N3 N4 ENT Apnée

Lundi 28 Bapteme Nage Nage Apnée

mardi 29 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Amoco Jeudi 1 VIMEO Amoco Nage Nage Nage-Apnée(*)

Amoco Vendredi 2 Octobre Rose -VIMEO Amoco N1 & Jeunes N2 N2 N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Lundi 5 Bapteme Nage Nage Apnée

mardi 6 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 8 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 9 Friville FRIVILLE Bapteme N3&4 + Ent N3&4 + Ent N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Lundi 12 Bapteme Nage Nage Apnée

mardi 13 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 15 VIMEO Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 16 Bapteme N1 & Jeunes N2 N2 N1 N2 N3 N4 ENT Apnée

Lundi 19 Vacances

mardi 20 Vacances

Jeudi 22 Vacances

Vendredi 23 Vacances

Lundi 26 Vimeo 2 dates a prevoir (pratique et cours pN1 et pN2)Vacances

mardi 27 Vacances

Jeudi 29 Vacances

Vendredi 30 Vacances

Lundi 2 Nage Nage Apnée

mardi 3 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 5 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 6 Friville FRIVILLE Bapteme N1 & Jeunes N1 & Jeunes N1 N2 N3 N4 Ent Apnée
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19h45

à

21h30 (1 ligne)

21h30-22h45 (tout le bassin)

* si place disponible

Cours de Theorie

Bloc (21h30-22h30)
Rangement 22h30-22h45

PMT (21h30-22h45)

Saint Sauveur

Saint Sauveur
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Lundi 9 Nage Nage Apnée

mardi 10 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 12 VIMEO Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 13 Bapteme N1 & Jeunes N2 N2 N1 N2 N3 N4 ENT Apnée

Lundi 16 Nage Nage Apnée

mardi 17 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 19 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 20 Bapteme N1 & Jeunes N3&4 + Ent N3&4 + Ent N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Samedi 21 Stage IE1

Dimanche 22 Satge IE1

Lundi 23 Nage Nage Apnée

mardi 24 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 26 VIMEO Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 27 Friville FRIVILLE Bapteme N1 & Jeunes N1 & Jeunes N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Lundi 30 Nage Nage Apnée

mardi 1 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 3 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 4 Telethon RIFAP Recyclage RIFAP N1 & Jeunes N2 N2 N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Lundi 7 Nage Nage Apnée

mardi 8 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 10 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 11 RIFAP Recyclage RIFAP N1 & Jeunes N3&4 + Ent N3&4 + Ent N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Dimanche 13 ACEL

Lundi 14 Nage Nage Apnée

mardi 15 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 17 VIMEO Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 18 RIFAP Recyclage RIFAP N1 & Jeunes N2 N2 N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Lundi 21 Vacances

mardi 22 Vacances

Jeudi 24 Vacances

Vendredi 25 Férié Vacances

lundi 28 Vimeo 2 dates a prevoir (pratique et cours pN1 et pN2)Vacances

mardi 29 Vacances

Jeudi 31 Vacances

Vendredi 1 Férié Vacances

lundi 4 Nage Nage Apnée

mardi 5 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 7 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 8 Friville FRIVILLE Chalenge

Lundi 11 Nage Nage Apnée

mardi 12 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 14 VIMEO Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 15 Recyclage RIFAP N1 & Jeunes N2 N2 N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Lundi 18 Nage Nage Apnée

mardi 19 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 21 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 22 Friville FRIVILLE N1 & Jeunes N3&4 + Ent N3&4 + Ent N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Samedi 23 Stage initiale MEF1

Dimanche 24 Stage initiale MEF2

lundi 25 Nage Nage Apnée

mardi 26 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 28 Nage Nage Nage-Apnée(*)
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Challenge intergroupe & Galettes des rois et reines



Vendredi 29 Recyclage RIFAP N1 & Jeunes N2 N2 N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Dimanche 31 Séance péda IE

Lundi 1 Nage Nage Apnée

mardi 2 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 4 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 5 RIFAP Recyclage RIFAPN1 & Jeunes N3&4 + Ent N3&4 + Ent N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Lundi 8 Nage Nage Apnée

mardi 9 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 11 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 12 Friville FRIVILLE Bapteme N1 & Jeunes N1 & Jeunes N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Lundi 15

mardi 16 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 18 VIMEO Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 19 Recyclage RIFAPN1 & Jeunes N2 N2 N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Dimanche 21 ACEL

Lundi 22 Vimeo 2 dates a prevoir (pratique et cours pN1 et pN2)Vacances

mardi 23 Vacances

Jeudi 25 Vacances

Vendredi 26 Vacances

Lundi 1 Vacances

mardi 2 Vacances

Jeudi 4 Vacances

Vendredi 5 Vacances

Samedi 6

Lundi 8 Nage Nage Apnée

mardi 9 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 11 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 12 Friville FRIVILLE Bapteme N1 & Jeunes N1 & Jeunes N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Samedi 13 Exam ecrit ACEL

Dimanche 14 a confirmer

Lundi 15 Nage Nage Apnée

mardi 16 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 18 VIMEO Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 19 N1 & Jeunes N3&4 + Ent N3&4 + Ent N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Dimanche 21

lundi 22 Nage Nage Apnée

mardi 23 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 25 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 26 N1 & Jeunes N2 N2 N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

lundi 29 Pâques

mardi 30 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 1 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 2 N1 & Jeunes N3&4 + Ent N3&4 + Ent N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Lundi 5 Nage Nage Apnée

mardi 6 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 8 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 9 Friville FRIVILLE Bapteme N1 & Jeunes N1 & Jeunes N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Samedi 10 Peda IE

Lundi 12 Nage Nage Apnée

mardi 13 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 15 VIMEO Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 16 N1 & Jeunes N2 N2 N1 N2 N3 N4 Ent Apnée
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Nettoyage des Hauts de France Propres, à la base Nautique de St Sauveur (a confirmer)

Sortie Apnée Fosse à DUIK TANK le Transfo

Sortie Plongée Fosse à DUIK TANK le Transfo
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Lundi
19

Vacances

mardi 20 Vacances

Jeudi 21 Vacances

Vendredi 23 Vacances

Lundi 26 Vacances Nage Nage Apnée

mardi 27 Vacances

Jeudi 29 VIMEO Vacances

Vendredi 30 Vacances

lundi
3

Nage Nage Apnée

mardi 4 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Ascension Jeudi 6 Ascension

Vendredi 7 N1 & Jeunes N3&4 + Ent N3&4 + Ent N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Lundi 10 Nage Nage Apnée

mardi 11 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 13 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 14 Friville FRIVILLE Bapteme N2 N2 N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Pentecote lundi 17 Férié

mardi 18 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 20 VIMEO Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 21 N1 & Jeunes N3&4 + Ent N3&4 + Ent N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

lundi 24 Nage Nage Apnée

mardi 25 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 27 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 28 N1 & Jeunes N2 N2 N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Samedi 29 Exam Pratique ACEL Beaumont sur oise

lundi 31 Nage Nage Apnée

mardi 1 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 3 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 4 Friville FRIVILLE Bapteme N3&4 + Ent N3&4 + Ent N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

lundi 7 Nage Nage Apnée

mardi 8 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 10 VIMEO Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 11 N1 & Jeunes N2 N2 N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Lundi 14 Nage Nage Apnée

mardi 15 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 17 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 18 N1 & Jeunes N3&4 + Ent N3&4 + Ent N1 N2 N3 N4 Ent Apnée

Lundi 21 Nage Nage Apnée

mardi 22 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 24 Nage Nage Nage-Apnée(*)

Vendredi 25

lundi 28

mardi 29 Apnée Apnée Apnée Apnée Competition

Jeudi 1

Vacances Vendredi 2

Été Lundi 5 Vacances

mardi 6 Vacances
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Remises de diplôme a la base Nautique de St Sauveur
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